
【2〜18歳の⽅】2種類のインフルエンザワクチンがあります

税込価格

接種⽅法

接種回数

接種不可

メリット

デメリット

両⿐腔内に

薬剤を噴霧

⼆の腕に

⽪下注射

13歳未満：2回

13歳以上：1回

点⿐ワクチン
（フルミスト）

⽪下注射ワクチン
（HAワクチン）

⽤賀アーバンクリニック 
2026年度

インフルエンザ

ワクチン予防接種

1回のみ

円 円／回

・発熱や重い急性疾患のある⽅

・過去HAワクチン接種を受けて 

 
アナフィラキシーを起こした⼈

対象が限定（接種不可をご確認ください）

⿐⽔/喉の痛みなど副反応が⽐較的多い

接種後数⽇間は弱毒ウイルスを排出
 → 周囲に重度免疫不全者がいる場合は注意

年によって有効性が安定しない

針を使わないため、痛みがない

⿐・咽頭で粘膜免疫（IgA）が作られる 
 → 感染そのものを防ぐ⼒が期待できる

注射より⼩児の予防効果が⾼いシーズンあり

投与が短時間で簡便（点⿐のみ）

対象が広い（⽣後6か⽉以上で接種可能、

妊婦や基礎疾患のある⼈もOK）

⻑年の使⽤実績があり、安全性が確⽴重

症化予防効果が安定して期待できる

注射の痛みや局所の腫れ・⾚みがある

主に⾎中IgG抗体による防御
→ 感染そのものを防ぐ⼒はフルミストより

 
弱い可能性あり

発症予防効果は40〜60％程度でシーズン

によって変動

  

必ず、裏⾯の詳細もご確認ください。

当院では 2歳〜18歳の⽅を対象に、
次の2種類のインフルエンザワクチンから選択いただけます。

・喘息で治療中or⼊院歴がある⽅
・免疫機能に異常のある⽅
・鶏卵・ゼラチンアレルギー
・妊娠中

9 000 4 500, ,



【経⿐ワクチン（フルミスト点⿐液）について】⿐の中にスプレーするタイプの⽣ワクチンです。

【接種対象者】 2歳以上19歳未満の⽅


【ワクチンの効果】 

インフルエンザウイルスを弱毒化した⽣ワクチンです 。接種後に体の中で

ワクチンウイルスが増えることで免疫が作られ、インフルエンザウイルスの感染を予防します 。

【主な副反応】

⿐閉、⿐漏、咳嗽（せき）、⼝腔咽頭痛、頭痛などが

重い副反応として、ショック、アナフィラキシー、海外ではベル⿇痺を含む脳神経障害、脳炎、

  けいれん、ギラン・バレー症候群、⾎管炎などが報告されています 。

【接種を受けることができない⽅】

明らかに発熱している（通常37.5℃以上） 

重い急性疾患にかかっている 

本ワクチンの成分でアナフィラキシーを起こしたことがある 

免疫機能に異常のある疾患を持つ、または免疫を抑制する治療を受けている 

経⼝または注射の副腎⽪質ホルモン剤を使⽤している 

妊娠していることが明らか 

その他、医師が不適当と判断した⽅ 

【接種に医師との相談が必要な⽅】

⼼臓⾎管系、腎臓、肝臓、⾎液などの基礎疾患がある 

重い喘息がある、または喘鳴（ぜんめい）の症状がある 

鶏卵、鶏⾁、その他鶏由来のものでアレルギー症状を起こしたことがある 

サリチル酸系医薬品（アスピリンなど）を服⽤している 

妊娠の可能性がある、または授乳中 

過去にけいれんを起こしたことがある 

【接種後の注意点】

接種後30分程度は、アナフィラキシー等の重い副反応が起こることがあるため、

  
医師とすぐに連絡が取れるようにしておきましょう
。

接種当⽇の過激な運動は避けてください。⼊浴は可能です 。

妊娠可能な⽅は、接種後2か⽉間は妊娠を避けるように注意してください 。

接種後1〜2週間は、乳児や重度の免疫不全の⽅との接触を可能な限り控えてください 。

【⽪下注射ワクチン（HAワクチン）について】注射タイプの不活化ワクチンです。

【ワクチンの効果】

 インフルエンザの感染予防や症状の軽減、合併症や死亡を予防することが期待されます 。

【主な副反応】

注射部位の⾚み、腫れ、痛み、硬くなる、熱感、しびれなど 

発熱、悪寒、頭痛、倦怠感、嘔吐、下痢、関節痛、筋⾁痛など 

⾮常にまれですが、ショック、アナフィラキシー、急性散在性脳脊髄炎、ギラン・バレー症候群、

  けいれん、肝機能障害、喘息発作などが報告されています 。

【接種を受けることができない⽅】

明らかに発熱している（37.5℃以上） 

重篤な急性疾患にかかっている 

本ワクチンの接種でアナフィラキシーを起こしたことがある 

その他、医師が不適当と判断した⽅ 

【接種に医師との相談が必要な⽅】

⼼臓病、腎臓病、肝臓病、⾎液の病気がある 

気管⽀喘息などの呼吸器系疾患がある 

鶏卵、鶏⾁などでアレルギー症状を起こしたことがある 

妊娠の可能性がある 

過去にけいれんを起こしたことがある 

【接種後の注意点】

接種後30分間は、急な副反応が起きることがあるため、院内で様⼦を観察するなど、

医師とすぐに連絡をとれるようにしておきましょう 。

接種当⽇は激しい運動や⼤量の飲酒は避けましょう 。

⼊浴は可能ですが、注射した部位をこすることはやめましょう 。

⽪下注射ワクチン（HAワクチン）を接種される⽅へ

経⿐ワクチン（フルミスト点⿐液）を接種される⽅へ

不明点がございましたら診察時、医師にご相談ください。
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